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ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник Кам’янець-Подільського ліцею з 

посиленою військово-фізичною підготовкою 

       Вадим ЖУРАКОВСЬКИЙ

  

     

 

31 серпня 2023 року  

Схвалено на засіданні педагогічної ради 

протокол № 7 від 29.08.2023 року  



Пояснювальна записка 

до навчального плану Кам’янець-Подільського ліцею 

 з посиленою військово-фізичною підготовкою Хмельницької області 

 на 2023/2024 навчальний рік 

  Кам'янець-Подільський ліцей з посиленою військово-фізичною підготовкою Хмельницької області має статус 

ліцею відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 30.06.2021 р. № 672 та розпорядження Хмельницької 

обласної адміністрації від 10.08.2000 р. № 283 і занесений до державного реєстру за № 1056 від 28 вересня 2000 р. 

Мережа класів на 2023/2024 навчальний рік 

9-А клас –  31 учнів (клас допрофільної підготовки) 

 9-Б клас –  30 учнів (клас допрофільної підготовки) 

9-В клас –  31 учнів (клас допрофільної підготовки) 

9-Г клас –  31 учнів (клас допрофільної підготовки) 

10-А клас – 31 учнів (з профільним вивченням математики) 

10-Б клас – 30 учнів (з профільним вивченням Захисту України) 

10-В клас – 30 учнів (з профільним вивченням Захисту України 

10-Г клас – 30 учнів (з профільним вивченням Захисту України) 

10-Д клас – 29 учнів (з профільним вивченням Захисту України) 

11-А клас – 31 учень (з профільним вивченням математики) 

11-Б клас – 32 учня (з профільним вивченням Захисту України) 

11-В клас – 34 учня (з профільним вивченням Захисту України) 

11-Г клас – 32 учня (з профільним вивченням Захисту України) 

11-Д клас – 28 учень (з профільним вивченням Захисту України) 

Всього: класів - 14, в них – 430 учнів. 

Навчальний план складений згідно наказів Міносвіти від 20.04.2018 року №405 «Про затвердження типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», від 20.04.2018 року №408 «Про затвердження типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня».  

Навчальний план складений: 

- для 9-х класів за Таблицею 1 (для закладів загальної середньої освіти  

з навчанням українською мовою) до Типової освітньої програми, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018 

року № 405; 

- для 10,11-х класів за Таблицею 2 (для закладів загальної середньої освіти  

з навчанням українською мовою) до Типової освітньої програми, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018 

року № 408. 



 

Варіативна складова. 

9 класи: 

Збільшення годин в інваріантній складовій: 

1 година алгебри; 

Курси за вибором: 

1 година на курс за вибором «Українознавство» (Лист ІМЗО від 02.11.2015 № 2.1/12-Г-71); 

1 година на курс за вибором «Історія розвитку військової техніки та озброєння у ХХ- на початку ХХІ століття» 

автор Фещук М.О. (Лист ІМЗО від 15. 05. 2014 № 14.1/12-Г-699) 

1 година на курс за вибором «Основи медіа грамотності» (Лист №1/11-9777 від 27.09.2017 р.) 

1 година для групових занять та консультацій з математики 

10 класи: 

10-А клас з профільним вивченням математики: 

6 годин алгебри та початків аналізу та геометрії для вивчення на профільному рівні 

Збільшення годин в інваріантній складовій: 

1 година фізики і астрономії; 

Варіативна складова: 

1 година на проведення групових занять та консультацій з математики.  

10-Б, 10-В, 10-Г, 10-Д класи з профільним вивченням Захисту України: 

5 годин «Захисту України» вивчається на профільному рівні 

Збільшення годин в інваріантній складовій: 

2 години математики; 

1 година іноземної мови; 

Варіативна складова 

4 години (по 1 годині в кожному класі) на курс «Основи геоінформаційних систем і технологій» 

0,5 години на індивідуальні та групові заняття з історії України. 

11 класи 

11-А клас з профільним вивченням математики: 

6 годин алгебри та початків аналізу та геометрії для вивчення на профільному рівні 

Збільшення годин в інваріантній складовій: 

1 година фізики; 

Факультативи: 



1 година на вивчення факультативного курсу з української мови «Орфографічний практикум.10-11 класи» автор 

Л.М.Кочергіна (лист МОНмолодьспорт України від 29.06.2010 р.№1.4/18-Г- 361); 

1 година на проведення групових занять та консультацій з математики 

11-Б, 11-В, 11-Г, 11-Д класи з профільним вивченням Захисту України: 

5 годин «Захисту України» вивчається на профільному рівні 

Збільшення годин в інваріантній складовій: 

2 години математики; 

1 година іноземної мови; 

0,5 години Історії України. 

Факультативи: 

1 година на вивчення факультативного курсу з української мови «Орфографічний практикум.10-11 класи» автор 

Л.М.Кочергіна (лист МОНмолодьспорт України від 29.06.2010 р.№1.4/18-Г- 361); 

4 години (по 1 годині в кожному класі) на індивідуальні та групові заняття з математики, історії та іноземної мови. 

У ліцеї запроваджений шестиденний робочий тиждень.  

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр - з 1 вересня по 24 грудня 2023 року,   

ІІ семестр - з 08 січня по 31 травня 2024 року. 

Протягом навчального року проводяться канікули: 

 Осінні:  30 жовтня – 5 листопада 2023 року  

          Зимові:  24 грудня 2023 року – 7 січня 2024 року  

 Весняні:   25 березня –  31 березня 2024 року  

 Не навчальними днями визначити: 30 вересня 2023 року. 

Закінчується навчальний рік проведенням табірного збору для 10-х класів відповідно до «Положення про 

військовий (військово-морський, військово-спортивний) ліцей, ліцей з посиленою військово-фізичною підготовкою», 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30.06.2021 р. №672 та державною підсумковою атестацією 

випускників 9 та 11-х класів.  

Розпорядок дня додається (додаток 3). 

 

Заступник начальника ліцею з начальної роботи                                                                            Олександр ТАРНАВСЬКИЙ 

 

 
Виконавець: Тарнавський Олександр Ростиславович (0974708090) 

 



  Додаток 1 

Навчальний план для 9-х класів (основна школа) 

на 2023/2024 навчальний рік 
Навчальні предмети Кількість годин у класах 

9-А  9-Б  9-В 9-Г 

Інваріантна складова Укр. мова навчання Укр. мова навчання Укр. мова навчання Укр. мова навчання 

Мови і літератури Українська мова  2 2 2 2 

Українська література 2 2 2 2 

Іноземна мова 3 3 3 3 

Зарубіжна література 2 2 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Основи правознавства  1 1 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 1 1 

Математика Алгебра 2+1 2+1 2+1 2+1 

Геометрія 2 2 2 2 

Природознавство Біологія 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1,5 1,5 

Фізика 3 3 3 3 

Хімія 2 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 1 

Інформатика 2 2 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 3 

Разом  33+1 33+1 33+1 33+1 

Варіативна складова 5 5 5 5 

Курси за вибором: 4 4 4 4 

Українознавство 1 1 1 1 

Історія розвитку військової техніки та озброєння у ХХ- на 

початку ХХІ століття 

1 1 1 1 

Основи медіаграмотності 1 1 1 1 

Індивідуальні та групові заняття 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

Навчальне навантаження на учня 35 35 35 35 

Всього фінансується(без урахування поділу класів на групи) 38 38 38 38 

 

Заступник начальника ліцею з навчальної роботи                                                                       Олександр ТАРНАВСЬКИЙ 



          Додаток 2 

Навчальний план для 10,11-х класів (старша школа) 

на 2023/2024 навчальний рік 

Навчальні предмети 
10-А 

клас 

10-Б 

клас 

10-В 

клас 

10-Г 

клас 

10-Д 

клас 

11-А 

клас 

11-Б 

клас 

11-В 

клас 

11-Г 

клас 

11-Д 

клас 

Українська мова 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Українська література 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Іноземна мова 2 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2+1 2+1 2+1 2+1 

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Історія України 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Громадянська освіта 2 2 2 2 2 - - - - - 

Математика (алгебра та початки 

аналізу і геометрія) 

3+6 3+2 3+2 3+2 3+2 3+6 3+2 3+2 3+2 3+2 

Біологія і екологія 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 

Фізика  3+1 3 3 3 3 3+1 3 3 3 3 

Астрономія - - - - - 1 1 1 1 1 

Хімія  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Захист України 1,5 1,5+3,5 1,5+3,5 1,5+3,5 1,5+3,5 1,5 1,5+3,5 1,5+3,5 1,5+3,5 1,5+3,5 

Вибірково-обов’язкові 

предмети: 

Інформатика 

Мистецтво 

Технології 

 

 

2 

- 

1 

 

 

2 

- 

1 

 

 

2 

- 

1 

 

 

2 

- 

1 

 

 

2 

- 

1 

 

 

1 

2 

- 

 

 

1 

2 

- 

 

 

1 

2 

- 

 

 

1 

2 

- 

 

 

1 

2 

- 

Разом  30+7 30+6,5 30+6,5 30+6,5 30+6,5 29+7 29+7 29+7 29+7 29+7 

Варіативна складова 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 

Факультативи  - - - - - 1 1 1 1 1 

Орфографічний практикум  - - - - - 1 1 1 1 1 

Індивідуальні та групові 

заняття 
1 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 

Математика 1 - - - - 1 - 1 1 - 

Історія України - 0,5 0,5 0,5 0,5  1 - - - 

Іноземна мова(англійська) - - - - - - - - -- 1 

Основи геоінформаційних 

систем і технологій 
- 1 1 1 1 - - - - - 



Навчальне навантаження на 

учня 
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Всього фінансується 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

 

 

Заступник начальника ліцею з начальної роботи                                                                            Олександр ТАРНАВСЬКИЙ 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Додаток 3 

РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

Кам’янець-Подільського  ліцею з посиленою військово-фізичною підготовкою  

на 2023/2024 навчальний рік 
 № 

з/п 
ЗАХОДИ 

Час, 

хв 
Понеділок* 

Вівторок 

Середа 

Четвер 

П’ятниця 
Субота Неділя 

1 Підйом заступників командирів взводів -  6.50 6.35 – 6.55 6.35 – 6.55 6.40 - 6.50 7.50 

2 Загальний підйом  1 рота - 7.00 6.40 6.40 6.45 8.00 

3 рота 7.00 6.50 6.50 7.00 

2 рота 7.00 7.00 7.00 7.00 

3 Ранкова фізична зарядка 1 рота 30 

(15) 

7.00 - 7.15 6.50 - 7.20 6.50 - 7.20 - - 

3 рота 7.00 - 7.15 7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 -  

2 рота 7.00 - 7.15 7.10 - 7.40 7.10 - 7.40 -  

4 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

5 Ранковий туалет  1 рота 20 7.15 - 7.35 7.20 - 7.40 7.20 - 7.40 6.55 - 7.15   8.00-8.30 

3 рота 7.15 - 7.35 7.30 – 7.50 7.30 – 7.50 7.05 – 7.25  

2 рота 7.15 - 7.35 7.40 – 8.00 7.40 – 8.00 7.05 – 7.25  

6 Перший сніданок  1 рота 30 7.40 - 8.10 7.45 - 8.05 7.45 - 8.05 7.15 - 7.35 8.40-9.00 

3 рота 7.40 - 8.10 7.55 - 8.15 7.55 - 8.15 7.35 - 7.55  

2 рота 7.40 - 8.10 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 7.50 - 8.10  

7 Ранковий огляд (10) 8.10 - 8.20 8.00 - 8.20 8.00 - 8.20 7.30 - 8.10 8.30-8.40 

8 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

9 Розвід на заняття та стройовий вишкіл 40 8.25 - 9.15  - - - 

Заходи за планом 

вихідного дня 

10 Підготовка до занять 5 9.15 - 9.20 8.35 – 8.40 8.40 - 8.45 8.10 - 8.15 

11 Навчальні заняття 

1 урок 45 9.20 - 10.05 8.40 - 9.25 8.40 - 9.25 8.15 - 9.00 

2 урок 45 10.10 - 10.55 9.35 - 10.20 9.35 - 10.20 9.05 - 9.50 

3 урок 45 11.05 - 11.50 10.30 - 11.15 10.30 - 11.15 10.00 - 10.45 

4 урок 45 12.20 - 13.05 11.25 - 12.10 11.25 - 12.10 10.50 - 11.35 

12 Другий сніданок 30 11.50 - 12.20 12.10 - 12.40 12.10 - 12.40 - 

13 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

 5 урок  45 13.10 - 13.55 12.40 - 13.25 12.40 - 13.25 11.45 - 12.30 

6 урок 45 14.05 - 14.50 13.35 - 14.20 13.35 - 14.20 12.35 - 13.20 

14 Факультативи та 

додаткові заняття 

1 рота 45 - 14.25- 15.10 - За планом перед – 

вихідного дня 3 рота - - 14.25 - 15.10 

2 рота - 15.15 - 16.00 15.15 - 16.00 

15 Обід  1 рота 30  15.30 - 16.00 15.10 - 15.40 14.40 - 15.10 14.00-14.30   



3 рота 15.15 - 15.45 14.40 - 15.10 15.10 - 15.40 14.00-14.30 
2 рота 15.00 - 15.30 14.25 - 14.55 14.25 - 14.55 

16 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

17 Час для особистих потреб ліцеїстів 30 15.30 - 16.00 15.40 - 16.10 15.40 - 16.10 15.40 - 16.10 14.30-15.00 

18 Робота гуртків та спортивних секцій, 

позакласна робота  
220 15.15 - 18.55 15.15 - 18.55 15.15 - 18.55 15.15 - 18.55 Заходи за планом 

вихідного дня 
19 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

20 Самостійна підготовка, участь ліцеїстів в гуртках та секціях 
1 година (заняття в гуртках, секціях) 45 17.05 - 17.50 17.05 - 17.50 17.05 - 17.50 15.15 - 16.00 

2 година 45 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45 16.10 - 16.55 

3 година 45 18.55 - 19.40 18.55 - 19.40 18.55 - 19.40 - 
21 Туалет (миття рук) (10) 19.20 - 19.50 19.10 - 19.50 19.10 - 19.50 18.50 - 19.00 18.50-19.00 

22 Вечеря  1 рота 20  20.00-20.20 19.50 - 20.10 19.30 - 19.50 

19.00 - 19.20 19.00-19.20 3 рота 19.40 - 20.00 19.30 - 19.50 19.50 - 20.10 

2 рота 19.30 - 19.50 19.20 - 19.40 19.20 - 19.40 

23 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

24 Час для особистих потреб ліцеїстів  30 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 19.25 - 21.00 19.25 - 21.00 

25 Перегляд інформаційних програм 30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 

26 Вечірня прогулянка 15 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 21.30 - 21.45 

27 Обробка рук антисептиком 10 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 10 хв. 

28 Вечірня перевірка 10 21.45 - 21.55 21.45 - 21.55 21.45 - 21.55 21.45 - 21.55 21.45 - 21.55 

29 Вечірній туалет 20 21.55 - 22.15 21.55 - 22.15 21.55 - 22.15 21.55 - 22.15 21.55 - 22.15 

30 Відбій   22.15 22.15 22.15 22.15 22.15 

І. Загальні заходи ліцею 

Прийом начальником ліцею з особистих питань  - понеділок    16.00-18.00 

Підведення підсумків      - у взводах - щоденно    19.10-19.40 

       - у роті  - п’ятниця  3 рота 19.00-19.30; 2 рота 19.20-19.50 ; 3 рота – 18.50-19.20 

Амбулаторний прийом  16.15-18.00 

Звільнення ліцеїстів       - субота  з 14.00  - неділя  9.00-21.00 

        2. Регламент робочого часу 

- для працівників ліцею: 

Початок робочого дня            8.45 

Перерва на обід            13.00-14.00 

Кінець робочого дня  понеділок – четвер  (крім вихователів та чергових)  18.00 (п’ятниця 17.00) 
* з 06 листопада 2023 року до 01.04.2024 року (в холодну пору року)  в понеділок заняття з стройового вишколу не проводяться, а навчальні заняття 

(уроки) розпочинаються о 8.40 і час розподіляється як і в інші дні тижня (крім суботи). 

 

Заступник начальника ліцею з навчальної роботи                                           Олександр ТАРНАВСЬКИЙ 


